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SYCHISCHE GESUNDHEIT

Ausgewahlter Charakter:

Psychische Probleme (Depression oder Angst):

Symptome, die diese Figur aufweist, und Beispiele aus dem Roman, die dies belegen:

Symptome Beispiele aus dem Buch




Vorschlage/Tipps, die (Figur) helfen, ihre psychische
Gesundheit und Widerstandsfiahigkeit zu starken. Du kannst eine Figur aus dem
Roman verwenden oder dir eine reale Person desselben Alters vorstellen.

Welche Hilfsmoglichkeiten gibt es in unserem Umfeld fiir Menschen, die mit
denselben psychischen Problemen zu kiampfen haben? Du kannst online
recherchieren, welche Moglichkeiten verfiigbar sind. Denke daran, das Alter deiner
Figur im Auge zu behalten.



